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AVERTISSEMENT

Le site Web de Big Power 
est inventé. Il sort tout droit de 

l’imagination débordante  
de l’auteure.
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Un, deux, trois… GO !

Non ! Pas tout de suite. 

Je ne suis pas prête ! 

OK. Je recommence.

Les monstres 
vivent la nuit

Chapitre

1
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Un, deux, trois… GO !

Zut ! 

 
Je n’y arrive pas. Je suis 
dans le cadre de la porte 
de ma chambre. On dirait 
que j’ai de la colle sous 
les pieds. Allez, un peu 
de courage. 

Cette fois-ci sera la 
bonne. 

Un, deux, trois… GO !
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J’éteins la lumière et je 

cours jusqu’à mon lit. Ce 

n’est pas loin : cinq pas. 

Mais toute seule dans le 

noir, j’ai peur ! 

Les objets ne se 

ressemblent plus la nuit. 

On dirait qu’ils sont 

déformés et plus gros. 

Sur l’affiche au mur, 

Elsa n’a plus ses beaux 

cheveux blonds. Dans 

la pénombre, elle a l’air 

d’une sorcière avec 
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les dents croches et un 
chapeau immense ! Le 
petit pingouin noir et 
jaune en céramique 
que j’ai moi-même peint 
s’est transformé 
en un gigantesque 
extraterrestre 
qui veut m’avaler 
en une seule 
bouchée. 

Je saute sur mon 
lit. Un vrai saut en 
hauteur comme le prof 
d’éducation physique 
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nous a entraînés à le faire 

cette semaine. Il serait 

fier de ma performance ! 

Mais je ne dois plus 

faire ça… Chaque fois, 

mon lit craque et il finira 

par se casser en deux ! 

En vitesse, je glisse 

mes pieds sous les 

couvertures. Même si 

on dit que les monstres 

n’existent pas, je pense 

qu’ils se cachent pendant 

la journée et qu’ils vivent 
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la nuit. J’ai toujours 

l’impression qu’il y en a 

un sous mon lit. Il attend 

que je me couche pour 

m’attraper les orteils. 

Je remonte la 

couverture jusqu’à mon 

nez. Les yeux grands 

ouverts, je regarde ma 

chambre. Est-ce que 

quelque chose a bougé ?

 C’est quoi, cette ombre 

près de la fenêtre ? Mes 

oreilles sont des antennes 
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qui captent le moindre 

bruit étrange. Il y a  

un cric-crac  

sur ma droite ! 

Oh my God ! Le monstre 

se prépare. Il fait craquer 

ses doigts pour mieux 

m’égorger ! 

J’inspire. Je gonfle mon 

ventre d’air, puis je reste 

immobile. Pas question 

d’attirer l’attention de 

monsieur le monstre. 
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Oups ! Je ne pourrai 
pas retenir mon souffle 
encore longtemps ! Mes 
joues se dégonflent 
comme des ballons 
percés. L’air sort de mes 
poumons. Ma bouche fait 
un bruit de pet. 

On se calme, ce n’est 
que Léon, mon hérisson. 
Il mange tranquillement 
ses croquettes dans  
sa cage.
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Le plancher tremble. 

Mais ça ne m’inquiète 

pas, je sais que ce n’est 

que mon frère qui fait des 

front flip dans le couloir. 

Il suit des cours de danse 

hip-hop et il passe son 

temps à répéter ses 

mouvements. 

L’autre fois, il a essayé 

de tourner en équilibre 

sur sa tête. Il a accroché 

la lumière au plafond 

avec ses grands pieds ! 
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Je crois que j’aurais 
moins peur si maman 
acceptait de remplacer 
l’ampoule grillée de ma 
veilleuse. Elle dit que je 
suis assez grande pour 
apprendre à dormir dans 
le noir. Moi, je ne trouve 
pas. 

Jusqu’à quel 
âge a-t-on peur 
des monstres 
cachés sous 

les lits ?

?? ?
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